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เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก   

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลังการฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้กิจกรรม

การร้อย กลุ่มเป้าหมาย เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่มีอายุระหว่าง ๕ ถึง-๗ ปี จาก

ห้องเรียนเตรียมความพร้อม ๓ ศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา ๑๒ จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 

๒๕๖๒  ได้มาโดยวิธีเจาะจง จ านวน ๑ คน  จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มี ๓ ชนิด คือกิจกรรมการร้อย ประกอบด้วย การร้อยลูกปัด    

การร้อยหลอดกาแฟ การร้อยห่วงโซ่ แผนการสอน แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกล้ามเนื้อมัด

เล็ก ผลการวิจัยพบว่า เด็กนักเรียนสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมการร้อย สูงขึ้น ตามคะแนนของกลุ่มเป้าหมาย ร้อยละ ๗๙  มีระดับ

คุณภาพ ๔ แปลคุณภาพ คือ ดีมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  

ผลการสังเกตการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กนักเรียน หลังจากการท าการวิจัยแล้วใน
ปัจจุบันเด็กนักเรียนมีทกัษะกล้ามเนื้อมัดเล็กสามารถระบายสี 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การจัดท าวิจัยฉบับนี้  ได้รับความร่วมมือและความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากนักเรียนและ
ผู้ปกครองห้องเตรียมความพร้อม ๓ ในระดับชั้นเตรียมความพร้อม ขอขอบคุณเจ้าของเอกสาร ต ารา  
บทความ ทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจเครื่องมือ
การวิจัย และผู้บริหาร คณะครูศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา ๑๒ จังหวัดชลบุรี ที่ให้ความ
ช่วยเหลือในการค้นคว้าเอกสารอ้างอิง และให้การสนับสนุนในการจัดท าวิจัย 
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